П О Л О Ж Е Н И Е 

 (Приключенческая гонка «ADS open» II этап) 
Кубка РТ по рогейну 2 этап

1. Общие положения
Рогейн (англ. Rogaining) - самостоятельный вид спорта, достаточно близкий к спортивному ориентированию, приключенческим гонкам, горным марафонам и некоторым другим видам спорта. Основная задача - набрать за ограниченный промежуток времени максимальную сумму очков, которые присуждаются за посещение контрольных пунктов, установленных на местности. За каждую минуту опоздания после истечения отведенного времени из суммы очков, набранной командой, вычитается по одному штрафному очку, а при опоздании на финиш 30 минут и более результат команды аннулируется. В случае, когда две или более команд набрали одинаковую сумму очков, более высокое место присуждается раньше финишировавшей команде. Контрольные пункты имеют разную ценность, выраженную в очках, в зависимости от удаленности от старта и сложности КП, и проходить их можно в произвольном порядке.
2. Цели и задачи.
Знакомство с правилам соревнований по рогейну.
Пропаганда здорового образа жизни.
Подготовка к участию в Чемпионате ПФО по рогейну 16 августа 2014 г (г. Зеленодольск). 
3. Время и место проведения.
Открытый Кубок РТ по рогейну II этап проводятся 6.07.2014 г в окрестностях г.Казани (п. Пестрецы). Старт перед мостом через р. Меша (на берегу реки) непосредственно в п. Пестрецы (см. ниже схему старта). 
Проезд: личным автотранспортом, рейсовым автобусом Казань-Пестрецы (до конечной остановки и далее двигаться до моста через р. Меша),  Проезд к месту соревнований из. Казани от остановки "ул. Космонавтов" (стоматологическая поликлиника) до пос. Пестрецы, далее пешком 15-20 минут до моста. Автобусы отправляются от ул. Космонавтов по расписанию: 5.20, 6.30, 7.40, 8.50, 10.00, 11.10, 12.20, 13.30, 14.40, 15.50, 18.05. Затем сразу обратно. Стоимость проезда 50 руб.  Время движения автобуса от Казани до п. Пестрецы - 45 мин. Сойдя с автобуса на конечной остановке, необходимо продолжать движение вперед и вниз по главной улице (ул. Гаврилова), которая через 1 км поворачивает налево, а еще через 300 м - направо. Далее через 200 м дорога выходит к мосту через р. Меша. Место старта располагается перед мостом (на грунтовой парковке для машин). Для участников вело формата есть вариант добраться автобусом Казань - Ленино-Кокушкино (автобусы большие можно договориться чтобы пустили с вело) до п. Старое Шигалеево и далее своим ходом до п. Пестрецы - 14 км. Отправление из Казани там же.   

4. Оргкомитет гонки
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет инициативная группа: гл. судья: Гудин С.В. gsv, sgudin@mail.ru. Телефон для экстренной связи с организаторами 89172934605.
Партнеры в проведении соревновании:
Министерство по делам молодежи и спорта РТ
Федерация спортивного ориентирования РТ http//www.kazanorient.my1.ru
Сайт о велопутешествиях – http://Negonki.ru 
5. Программа соревнований
6 июля, воскресенье
10:00-11.45 – Заезд, регистрация участников выдача карт.
11.45 – Общий брифинг, ответы на вопросы.
12:00 – Начало старта участников. Старт общий по категориям.
16.00 – закрытие финиша формата 4 часа
16.30 – награждение участников формата 4 часа
6. Правила соревнований
Соревнования проводятся в формате рогейна 4 часа: бегом и вело.
С подробными правилами рогейна можно ознакомиться на сайте http://www.rogaining.ru/
Соревнования проводятся «по выбору». Целью соревнований является набор очков путём нахождения контрольных пунктов (КП), расположенных на дистанции, в течение заданного времени. КП имеют разную ценность, от 2 до 7 очков, (первая цифра номера КП), могут посещаться в любом порядке. 
Контрольные пункты (КП) обозначены кругами пурпурного цвета. Первая цифра номера КП, обозначенного непосредственно рядом с кругом, соответствует количеству очков, которые присуждаются за посещение командой данного КП (например, КП№23 – 2 очка, КП №67 - 6 очков, КП №79 - 7 очков). Каждое КП может иметь свои отличия в зависимости от особенностей местности. Словесные описания точек расположения КП (легенда) на отдельном листе выдаются каждому участнику вместе с картой.
Команда, не уложившаяся в контрольное время, получает штрафные очки, 1 очко за каждую полную и неполную минуту опоздания. При опоздании более, чем на 30 минут, команда снимается с соревнований. Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество очков. При равенстве очков команде, финишировавшей ранее, присуждается более высокое место. 
7. Местность соревнований
Местность представляет собой сосновый бор площадью 15 км2. Формы рельефа плавные, максимальный перепад высот до 20 метров. Преобладающие формы рельефа - микрольеф. В районе имеются населенные пункты сельского типа, которые связывает сеть грунтовых дорог. В районе имеется большая сеть лесных дорог, тропинок и просек (мнигие из которых уже пропашки – но ориентироваться по ним можно), видимость и проходимость которых варьируется от очень хорошей до плохой. Многие дороги и просеки активно используются. Животный мир: в районе обитают лоси, кабаны, лисы, зайцы. Насекомые: комары, возможно появление клещей.
8. Карта соревнований 
Для проведения рогейна используется цветная карта спортивного ориентирования, изданная в 1983 г. Масштаб карты 1:15000. Сечение рельефа 2,5 метров. Формат карты А3. На сегодня есть изменения. Появились вырубки (на карте добавлены), проходимость леса ухудшилась во многих местах, некоторые дороги перепаханы канавами, некоторые поляны заросли (на карте не отражено). Рельеф не изменился. 
Команда на регистрации получает карту (без КП и нанесенных изменений). Самостоятельно переносит дистанцию на свою карту с контрольной карты, переносит некоторые изменения на местности (вырубки, дороги и т.д.).
9. Участники соревнований
К участию допускаются команды, в состав которых входит от 1 до 5 человек в возрасте от 14 лет в соответствующих категориях и форматах:
	Обозначение
категории
	Название категории
	Формат
	КВ
	Требования к составу команд

	ММБ
	Мужчины
	бегом
	4 часа
	Мужчины - 1-3 чел

	ЖЖБ
	Женщины
	бегом
	4 часа
	Женщины- 1-3 чел

	СБ
	Семейная
	бегом
	4 часа
	Не менее: ребенок 12 лет и младше - 1 чел

	ММВ
	Мужчины
	вело
	4 часа
	Мужчины - 1-3 чел

	ЖЖВ
	Женщины
	вело
	4 часа
	Женщины- 1-3 чел

	СВ
	Семейная
	вело
	4 часа
	Не менее: ребенок 12 лет и младше - 1 чел


Участники от 14 до 16 лет допускаются только в составе команды (2 чел и более) в соответствующем формате. Каждый участник рогейна несёт личную ответственность за состояние своего здоровья, что подтверждает личной подписью. 
10. Контрольные пункты
КП на дистанции представляет собой файл А4 (белый лист бумаги), прикрепленный на дереве. На листе написан номер КП (от 21 до 72) и шифр. КП расположены на однозначно определяемых ориентирах, на высоте 1,5 м. На КП необходимо сделать отметку в контрольную карточку участника, используя систему отметки. 
11.Система отметки КП.
Использование отметки КП: ручкой или карандашом или фломастером на КП записать шифр в клетку соответствующему номеру КП. Если участник отметился неправильно, он может исправить нечеткую или ошибочную отметку в резервной клетке.
12. Обязательное снаряжение
Карта, описание точек контрольных пунктов, номер участника - выдаются организаторами до старта. Одежда и обувь, соответствующие погоде; компас. Применение любых других навигационных устройств запрещено правилами рогейна. Для участников велоформатов кроме того обязательно наличие исправного велосипеда и шлема.
13. Рекомендуемое снаряжение
Мобильный телефон с заряженным аккумулятором, обеспечивающим время работы на протяжении всего времени проведения рогейна (связь хорошая); набор медикаментов для оказания экстренной помощи; запас воды; питание. 
14. Заявки на участие
Регистрация на гонку осуществляется в он-лайн формате на сайте, http://negonki.ru на форуме в соответствующей теме, кроме того необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫСЛАТЬ ПРЕДВАРИТЕЛЬНУЮ ЗАЯВКУ на электронный почтовый ящик sgudin@mail.ru тема сообщения: «заявка на рогейн 6 июля». Можно также подать заявку по тел. 89172934605. 
Предварительная заявка должна содержать следующие сведения о каждом участнике:
- фамилия, имя;
- год рождения;
- город и название команды;
- категория.
15. Стартовый взнос
Финансирование соревнований осуществляется за счёт организаторов, спонсоров, других поступлений и заявочных взносов участников. Стартовый взнос на команду составляет 100 руб. На каждую команду выдается 1 карта. По желанию членов команды можно получить дополнительную карту за отдельную оплату – 1 карта - 100 руб. Стартовый взнос оплачивается наличными во время регистрации на месте соревнований. Участники в возрасте до 18 лет допускаются бесплатно. P.S. Кто не успел заявиться – сможет это сделать на месте старта (стартовый взнос 150 руб).
16. Подведение итогов и зачет
Победитель в каждой из групп будет определён по максимальной сумме баллов, набранных на дистанции, за вычетом штрафных баллов, полученных при превышении  контрольного времени (далее – КВ). При одинаковой сумме баллов победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. Время прохождения отсекается по сдаче контрольной  карточки участником судье финиша. Участники, превысившие КВ менее чем на 30 мин, наказываются штрафными баллами (1 мин. — 1 балл), которые вычитаются из их результата. Участники, превысившие КВ более чем на 30 мин. не участвуют в подведении итогов, и указываются в итоговом протоколе с пометкой «сошел».
Зачет результатов участников возрасте до 16 лет производится отдельно (М, Ж). 
17. Награждение
Команды, занявшие с 1 по 3 место всех категориях награждаются дипломами. При наличии спонсоров возможно награждение за 1 место - призами.




