	ТАБЛИЦА № 4

	нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов

	
	
	Спортивный разряд КМС присваивается с 14 лет 

	№ п/п
	Спортивная
дисциплина
	Дистанция 
(км)
	Единицы измере-ния
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	
	КМС
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	
	
	
	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	ю
	д
	ю
	д
	ю
	д

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	
	Триатлон-зимний 
бег +
велогонка +
лыжная гонка
	2+4+3
	мин:с
	 
	 
	 
	 
	36:30
	44:30
	39:30
	47:00
	41:30
	49:30
	44:00
	52:00
	47:00
	56:00

	
	
	3+5+5
	час:мин:с
	 
	 
	0:52:0
	1:02:0
	0:55:00
	1:05:0
	0:58:0
	1:08:0
	1:02:0
	1:12:0
	1:06:0
	1:16:0
	1:10:0
	1:20:0

	
	
	 7+12+10
	час:мин:с
	1:32:0
	1:42:0
	1:40:0
	1:52:0
	1:50:0
	2:03:0
	2:00:0
	2:03:0
	2:11:0
	2:25:0
	 
	 
	 
	 

	
	
	9+14+12
	час:мин:с
	2:00:0
	2:15:0
	2:10:0
	2:30:0
	2:25:0
	2:50:0
	2:45:0
	3:10:0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3. Спортивное звание КМС выполняется на спортивных  соревнованиях не ниже статуса субъекта Российской Федерации.
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